
Minis Modern - 19 Aktive und 2 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 11 Personen 17:00 Uhr 17:15 Uhr 18:15 Uhr 15 Minuten
Gruppe à 10 Personen 18:15 Uhr 18:30 Uhr 19:30 Uhr 15 Minuten

Flames - 16 Aktive und 3 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 11 Personen 19:30 Uhr 19:45 Uhr 20:45 Uhr 15 Minuten
Gruppe à 11 Personen 20:45 Uhr 21:00 Uhr 22:00 Uhr 15 Minuten

Solo - 1 Aktive und 1 Trainer (Krissi) Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause

Gruppe à 2 Personen 18:30 Uhr 18:45 Uhr 20:00 Uhr 15 Minuten

Solo - 1 Aktive und 1 Trainer (Franzi) Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 2 Personen 19:45 Uhr 20:00 Uhr 21:00 Uhr 15 Minuten

Solo - 1 Aktive und 1 Trainer (Franzi) Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 2 Personen 21:00 Uhr 21:15 Uhr 22:15 Uhr 15 Minuten

Kiddys - 10 Aktive und 2/4 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 12/14 Personen 16:15 Uhr 16:30 Uhr 17:30 Uhr 15 Minuten

Teenies Modern - 26 Aktive und 2 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 15 Personen 17:30 Uhr 17:45 Uhr 18:45 Uhr 15 Minuten
Gruppe à 15 Personen 18:45 Uhr 19 Uhr 20 Uhr 15 Minuten

All Atars Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 15 Personen 20:00 Uhr 20:15 Uhr 22 Uhr 15 Minuten 

Tweetys Modern - 22 Aktive und 2 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe  à 13 Personen 16:45 Uhr 17:00 Uhr 18:00 Uhr 15 Minuten

Gruppe à 13 Personen 18 Uhr 18:15 Uhr 19:15 Uhr 15 Minuten

Duo - 2 Aktive und 1 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause

Gruppe à 3 Personen 19:15 Uhr 19:30 Uhr 21 Uhr 15 Minuten

Solo - 3 Aktive und 1/2 Trainer (Mimi/Conny) Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause

Gruppe à 4/5 Personen 20 Uhr 20:15 Uhr 22 Uhr 15 Minuten

Solo - 1 Aktive und 1 Trainer (Julia) Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 2 Personen 18:30 Uhr 18:45 Uhr 20:45 Uhr 15 Minuten

Lights - 9 Aktive und 3 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 12 Personen 15:45 Uhr 16 Uhr 17 Uhr 15 Minuten

Teenies Freestyle - 25 Aktive und 2 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 14 Personen 17 Uhr 17:15 Uhr 18:15 Uhr 15 Minuten
Gruppe à 13 Personen 18:15 Uhr 18:30 Uhr 19:30 Uhr 15 Minuten

Dancers Freestyle - 25 Aktive und 2 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause
Gruppe à 14 Personen 19:30 Uhr 19:45 Uhr 20:45 Uhr 15 Minuten
Gruppe à 13 Personen 20:45 Uhr 21 Uhr 22 Uhr 15 Minuten

Tweetys Freestyle - 21 Aktive und 3 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause

Gruppe à 14 Personen 16:45 Uhr 17 Uhr 18 Uhr 15 Minuten

Gruppe à 13 Personen 18 Uhr 18:15 Uhr 19:15 Uhr 15 Minuten

Minis Freetsyle - 19 Aktive und 2 Trainer Treffpunkt Trainingsbeginn Trainingsende Lüftungspause

Gruppe à 12 Personen 16:30 Uhr 16:45 Uhr 17:45 Uhr 15 Minuten

Gruppe à 11 Personen 17:45 Uhr 18:00 Uhr 19:00 Uhr 15 Minuten
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Funkys Trainingsübersicht ab 07.06.2021
Indoor Kontaktfreier Sport

Lüftungspause ab 60 Min erforderlich, max. Trainingslänge 120 Min.
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